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„KLINIK TRIFFT PRAXIS“:
UPDATE KNIE & HÜFTE

Fortbildungsreihe der Klinik für Orthopädie und  
Unfallchirurgie und des Hausärzteverbands Hessen

Termine:
26.03.2025 
24.09.2025

ANFAHRT 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
• Straßenbahnlinie 16
• Buslinien 34 und 39
   Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:
• Von Norden und Osten kommend auf die A 661,   
 Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Straße,
 Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS
• Von Süden und Westen kommend auf die A5, 
 am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,  
 Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum 
   AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Wilhelm-Epstein-Straße 4, 60431 Frankfurt am Main
T (069) 95 33 - 26 08
karin.pelka@agaplesion.de
www.markus-krankenhaus.de

Fraktur oder Arthrose: zielgerichtete Diagnostik, 
Endoprothetik & Osteosynthese, geriatrische Aspekte 
& Rehabilitation 



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Verletzungen und Verschleißerscheinungen an Hüfte und Knie 
sind häufige Erkrankungen und Verletzungen, mit denen wir 
uns im ambulanten wie im stationären Tätigkeitsbereich häufig 
befassen und die gleichsam bei jungen wie alten Patientinnen 
und Patienten zu erheblichem Leidensdruck führen. Gerade in 
der ambulanten Praxis zählt zunächst der klinische Blick und 
es kann schwierig sein, akute von chronischen Pathologien zu 
unterscheiden. Die diagnostische Bandbreite reicht von 
klinischer Untersuchung bis zur Schnittbildgebung und 
invasiver Gelenkuntersuchung. Welche konservativen Thera-
pieoptionen stehen uns zur Verfügung und wann ist es sinnvoll 
einen Gelenkersatz oder Teilersatz anzustreben? Welche 
Dinge sind nach Verletzungen zu beachten? Ab wann ist eine 
aktive physiotherapeutische Beübung und Belastung sinnvoll?

Diese und viele andere Fragen fassen wir für Sie zusammen 
und stehen Ihnen als Ansprechpartner gerne zur Seite. Daher 
laden wir Sie zu unserer Vortragsreihe „Klinik trifft Praxis:  
Update Knie und Hüfte“ ein, welche gemeinsam vom Hau-
särzteverband Hessen und der Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie des AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUSES 
gestaltet wird. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
 
Prof. Dr.  Yves Gramlich und Dr. Jürgen Burdenski

Programm

1. Halbjahr: 26.03.2025 – Fokus Knie

Hinweise

Die Teilnahme ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten unter 
T (069) 95 33 - 26 08 oder per E-Mail an:
karin.pelka@agaplesion.de

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle In-
teressenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen. Es 
besteht kein Sponsoring der Veranstaltung, die Gesamtauf-
wendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 500 €.

CME-Punkte: Für die Veranstaltung sind Fortbildungspunkte 
bei der Landesärztekammer Hessen beantragt.

Begrüßung 
Dr. Jürgen Burdenski, Hausärzteverband Hessen, 
Chefarzt Prof. Dr. Yves Gramlich
Das schmerzhafte Knie: 
Klinische Untersuchung, zielgerichtete und 
stadienadaptierte Diagnostik 
Oberarzt Dr. Tobias Hoffmann
Häufige Frakturen rund ums Kniegelenk
Geschäftsf. Oberarzt Dr. Philipp Hartmann
Arthrose: Konservative und endoprothetische 
Versorgung Chefarzt Prof. Dr. Yves Gramlich
Standard Rehabilitation nach Fraktur oder 
Endoprothese Jung vs. Alt : 
• Besonderheiten aus Sicht des Unfall- 

chirurgen Oberarzt Dr. Benedikt Wickler 
• Besonderheiten aus Sicht der Geriaterin 

Chefärztin der Medizinisch-Geriatrischen 
Klinik Priv.-Doz. Dr. Sandra Schütze

Diskussion; Fallbesprechung 
Imbiss, Come Together 

17.00 Uhr

17.15 Uhr

17.30 Uhr

17.45 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr
19.15 Uhr

2. Halbjahr: 24.09.2025 – Fokus Hüfte
Begrüßung 
Dr. Jürgen Burdenski, Hausärzteverband Hessen, 
Chefarzt Prof. Dr. Yves Gramlich
Die schmerzhafte Hüfte: 
Klinische Untersuchung, zielgerichtete und 
stadienadaptierte Diagnostik 
Oberarzt Dr. Tobias Hoffmann
Häufige Frakturen rund ums Hüftgelenk
Geschäftsf. Oberarzt Dr. Philipp Hartmann
Arthrose: Konservative und endoprothetische 
Versorgung Chefarzt Prof. Dr. Yves Gramlich
Standard Rehabilitation nach Fraktur oder 
Endoprothese Jung vs. Alt : 
• Besonderheiten aus Sicht des Unfall- 

chirurgen Oberarzt Dr. Benedikt Wickler 
• Besonderheiten aus Sicht der Geriaterin 

Oberärztin der Medizinisch-Geriatrischen 
Klinik Rani D´Cruz

Diskussion; Fallbesprechung 
Imbiss, Come Together 

17.00 Uhr

17.15 Uhr

17.30 Uhr

17.45 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr
19.15 Uhr


